
   

 

 

 برگه داوری مسابقات کلیستنیکس )استریت ورک اوت( 

 ۱۴۰۵قهرمانی کشور 

 سبک وزن مقدماتی - بزرگسالانشاخه استقامت  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 اتمام  ۰۳:۵۳:۰۰ سید شهاب محمدی  1

 تکرار 2دیپس   × محمدمهدی بهمنی  2

 تکرار ۳پول اور   × رضا جعفرنژاد  ۳

  ۰4:۳۰:44 مجتبی رحمانی   4

 تکرار ۹توز تو بار   × یوسف صرام  ۵

  ۰4:۳۰:۰۰ امیررضا عزیزپور  6

  ۰۵:۰۰:۰۰ محمدمهدی رضایی  7

  ۰۳:۵۰:۰۰ منش محمد عارف  8

  ۰۳:۳2:1۵ مهران موسوی  ۹

 اتمام پول اور  × محمدعلی رمضانلو  1۰

  ۰۳:۰6:۵7 امیررضا ناصحی  11

 تکرار 1۵کلپ پوش آپ   × بخش مبین تاج  12

  ۰4:۵۰:2۰ سیروان دارابی  1۳

  ۰۳:1۵:۰6 یاسین راشدنژاد  14

 تکرار 6توز تو بار   × نیما بادساز  1۵



   

 

  ۰۳:46:۹7 محمدمهدی ابراهیمی  16

 تکرار 2پیستول اسکوات   × محسن ناظری  17

  ۰4:۰۹:47 علی عبدالملکی  18

  ۰2:۵۵:1۹ ملبوسی سینا   1۹

  ۰۳:47:۰۰ نوید معراجی  2۰

  ۰4:۳4:۰۳ بهرام یزدانی  21

  ۰4:۰۵:۰۰ محمد لاسجوری  22

  ۰۳:۳8:68 سید علیرضا موسوی  2۳

  ۰۳:۵2:2۵ حسین رضایی  24

  ۰4:۰۵:۰۳ محمد گوروئی  2۵

 تکرار 4توز تو بار   × سید کیان مصطفوی  26

  ۰۳:۳1:۰۰ بهنام ارجمند  27

  ۰2:۵4:7۵ مهران همرنگ  28

  × پویا نراقی  2۹

 تکرار ۳دیپس   × عرفان شیرزاد  ۳۰

  ۰4:۰1:1۵ نورالدین رحیمی  ۳1

  ۰2:۳۰:7۵ ادریس عزیزی  ۳2

  ۰۳:1۵:47 محمدمهدی کرمیان  ۳۳

 تکرار ۹دیپس   × محمدمهدی مرادی  ۳4

  ۰4:۰7:۰۰ سید پرهام حسینی  ۳۵

  ۰۳:46:۵۹ علی یاسبلاغی شراهی  ۳6



   

 

 

 

 :یافته به فینالنفرات راه

 .ادریس عزیزی ۱

 .مهران همرنگ ۲

 .سینا ملبوسی۳

 .امیررضا ناصحی ۴

 .یاسین راشدنژاد ۵

 .محمدمهدی کرمیان۶

 نژاد .سروش علی۷

 .محمدامین خورشیدی۸

 .بهنام ارجمند ۹

 .مهران موسوی ۱۰

 

 

 

 

 

 

  ۰4:2۰:16 مانی خانی  ۳7

 کلپ پوش آپ اتمام   × وحید الله بخش  ۳8

  ۰۳:2۳:7۵ نژاد مافی فرد سروش علی  ۳۹

  ۰۳:2۵:28 زاده محمدامین خورشیدی  4۰



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میان وزن مقدماتی   - استقامت بزرگسالانشاخه  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 تکرار ۳دیپس   کپ تایم  متین فرهادی  1

 انصراف )توز تو بار(  انصراف  شایان نجفی  2

  ۰4:۰2:۰۰ محمدرضا شیاسی  ۳

 تکرار 6دیپس   کپ تایم  آرمین قاسمی  4

  ۰۳:۰1:8۰ مهدی آزاد  ۵

  ۰۳:2۹:4۵ پور امین هاشم  6

  ۰۳:41:۰۰ علی آزاد  7

  ۰4:1۳:1۵ مبین رنجبر  8

 تکرار 4پول اور   کپ تایم  میلاد اسیوند  ۹

 تکرار 6پیستول اسکوات   کپ تایم  مهدی همتی   1۰

  ۰4:46:۰۰ سبحان کبودی  11

  ۰4:۰۹:6۰ مهدی فتح  12



   

 

 

 :یافته به فینالنفرات راه

 .مهدی آزاد ۱

 .امین هاشم پور ۲

 .علی آزاد۳

 .محمدرضا شیاسی۴

 .مهدی فتح ۵

 .مبین رنجبر ۶

 سبحان کبودی ۷

 .آرمین قاسمی۸

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   

 

 

 

 

 :یافته به فینالنفرات راه

 .عارف عظیمی ۱

 .پوریا نورمحمدی ۲

 .بهراد روستایی ۳

 .محمدمهدی نجفی ۴

 .علی کردبهمنی۵

 

 

 

 

 سنگین وزن مقدماتی   - بزرگسالانشاخه استقامت  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

  ۰4:۵8:۳۰ رضا ذوالفقاری  1

  ۰۵:۰۰:۰۰ زاد حسن رحمن   2

  ۰4:۵۵:1۰ علی کردبهمنی  ۳

  ۰4:26:۳۰ بهراد روستایی  4

  ۰4:48:۵۰ محمدمهدی نجفی  ۵

  ۰4:17:2۰ پوریا نورمحمدی  6

  ۰4:۰1:1۰ عارف عظیمی  7



   

 

 

 

 

 :یافته به فینالنفرات راه

 .روح الله کاظمایی بیشه۱

 .اشکان رضانژاد ۲

 .محمدحسین ساکت ۳

 احمدی.مسعود امیریان باغ۴

 .حامد فرجام ۵

 

 

 

 سبک وزن مقدماتی   - پیشکسوتان شاخه استقامت  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 تکرار 4دیپس   کپ تایم  احمدی مسعود امیریان باغ  1

 تکرار 7دیپس   کپ تایم  محمدحسین ساکت  2

  ۰4:4۳:2۰ روح الله کاظمایی بیشه  ۳

 پیستول اسکوات تمام  کپ تایم  بین جواد روشن  4

 تکرار 7دیپس   کپ تایم  اشکان رضانژاد  ۵

 تکرار ۹کلپ پوش آپ   کپ تایم  حامد فرجام  6

 تکرار 4لانجز   کپ تایم  حسن محمدشریفی  7

 پیستول اسکوات تمام  تایم کپ   بهنام پاکزاد  8



   

 

 

 

 

 :یافته به فینالنفرات راه

 زاده بابایی.هادی نجف ۱

 .حسین تیموری ۲

 .مهدی لطفی ۳

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 میان وزن مقدماتی   - پیشکسوتان شاخه استقامت  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

  ۰4:۵2:2۰ بابایی زاده  هادی نجف  1

  ۰۵:۰۰:۰۰ حسین تیموری  2

 لانجز تمام  کپ تایم  مهدی لطفی  ۳



   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبک وزن فینال - بزرگسالانشاخه استقامت  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

  ۰6:۰۹:2۰ ادریس عزیزی  1

  ۰7:41:۳7 مهران همرنگ  2

  ۰۵:۵1:۰۰ سینا ملبوسی  ۳

  ۰8:۳۵:4۵ امیررضا ناصحی  4

  1۰:۰۰:۰۰ یاسین راشدنژاد  ۵

 تکرار ۳ماسل آپ  × محمدمهدی کرمیان  6

  ۰7:۰۵:1۵ نژاد مافی فرد سروش علی  7

  ۰7:۳8:۵۰ زاده محمدامین خورشیدی  8

  ۰7:1۵:6۹ ارجمند بهنام   ۹

  ۰7:۰۳:۰۹ مهران موسوی  1۰

 جایگاه نام و نام خانوادگی

 اول سینا ملبوسی 

 دوم ادریس عزیزی 

 سوم مهران موسوی 

 سوم مشترک  مافی فرد  نژادسروش علی



   

 

 

 

 

 جایگاه نام و نام خانوادگی

 اول  مهدی آزاد

 دوم آزادعلی 

 سوم مبین رنجبر 
 

 

 

 

 میان وزن فینال   - استقامت بزرگسالانشاخه  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

  ۰۵:48:۹۰ مهدی آزاد  1

  11:16:2۰ پور امین هاشم  2

  ۰۵:۵8:8۰ علی آزاد  ۳

  11:4۹:۹۰ محمدرضا شیاسی  4

  ۰۹:۵۰:2۰ مهدی فتح  ۵

  ۰7:24:4۰ مبین رنجبر  6

  ۰۹:2۵:۵۰ سبحان کبودی  7

  1۰:۰8:۰۰ آرمین قاسمی  8



   

 

 

 

 جایگاه نام و نام خانوادگی

 اول  پوریا نورمحمدی 
 دوم علی کردبهمنی

 سوم عارف عظیمی

 سوم مشترک بهراد روستایی 
 

 

 

 

 

 

 سنگین وزن فینال   - استقامت بزرگسالانشاخه  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

 عارف عظیمی  1

۰۹:2۹:۳۰ 

  +

۰۰:2۰:۰۰   

استقامت سنگین   شاخه  ویدیوهای  مجدد  بازبینی  علت  به 

که  شد  این  بر  داوری  تیم  نهایی  نظر  بزرگسالان،    2۰وزن 

تایم آقای عظیمی اضافه شود.)لازم به ذکر است که  ثانیه به  

ایشان  تجدیدنظر روی ماسل   به علت این تصمیم   آپ های 

 بوده است(. 

  ۰6:28:8۰ پوریا نورمحمدی  2

  ۰۹:4۹:۰۰ بهراد روستایی  ۳

 تکرار 4ماسل آپ  کپ تایم  محمدمهدی نجفی  4

  ۰۹:27:۰۰ علی کردبهمنی  ۵



   

 

 

 

 جایگاه نام و نام خانوادگی 

 اول  حامد فرجام 

 دوم الله کاظمایی بیشهروح

 سوم احمدیمسعود امیریان باغ
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سبک وزن فینال   - استقامت پیشکسوتان شاخه  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

  1۰:42:16 روح الله کاظمایی بیشه  1

 تکرار 4ماسل آپ  × اشکان رضانژاد  2

 تکرار 2ماسل آپ  × محمدحسین ساکت  ۳

  1۰:4۹:۰۰ احمدی مسعود امیریان باغ  4

  ۰7:44:47 حامد فرجام  ۵



   

 

 

 

 

 جایگاه خانوادگینام و نام

 اول  حسین تیموری 

 دوم زاده باباییهادی نجف

 سوم مهدی لطفی
 

 فینال میان وزن    - استقامت پیشکسوتان شاخه  

 توضیحات  زمان  نام و نام خانوادگی  ردیف 

  1۰:4۰:۰۰ زاده بابایی هادی نجف  1

  ۰7:۵8:۰۰ حسین تیموری  2

 ال سیت پول آپ تمام  کپ تایم  مهدی لطفی  ۳


