
 

سبک وزن  –شاخه استقامت بانوان   
 رتبه  نام و نام خانوادگی  وزن  تایم  توضیحات 

 ١ یاسمن قدیمیان  ۴۶ ٢/١٧/١٩ 
1 pull up no rep 85 /٩٣/٢  ٢ رقیه علیزاده  ۵۴.8 

1 dip no rep 
1 burpee no rep 

٤/ ٣٤5/٢  ٣ رکسانا حیدری  ۴۶.۵ 

2 TTB no rep ۳/۴۴/۵۷ ۴٤ سوگند ذریه  ٩.٢ 
3 TTB no rep ۳/۵۱/٣۲ 5 ثنا رسول زاده ٣٩ 

1 pull up no rep 
All push ups no rep 

L-sit 8s 
3 Chin ups no rep 

٢8 /0٢/5  6 ماریا درزی  8.۵٢ 

1 pull up no rep 
8 push ups no rep 

L-sit 9s 

 ٧ سحر منافیان  ٤0 ٢۲/۴۲/۵

2 dips no rep 
1 burpee no rep 

2 TTB no rep 
1 chin up no rep 

٧0 /٣٩/5  8 زهرا حسامی  6.5٣ 

 حذف
یچ کدام از حرکات با فرم  )ه

( صحیح اجرا نشده  

٤8 /٣6/٣  ٩ مینا مختار نیا  ۵.۵١ 


