
 

میان وزن  –ن شاخه استقامت بانوا  
 رتبه  نام و نام خانوادگی  وزن  تایم  توضیحات 

3 TTB no rep ۳/۱۵/۵۸ ۵۹.۷  ۱ آذین علی فلاح 
3 chin ups no rep ۳/۳۴/۱۲ 6۷.۷ 

 )سنگین وزن( 
لا آقامرادی ط  2 

 ۷۳ /٥٠/۳  ۳ زهرا دانش مطلق  6۳.۸ 
All pull ups no rep 
2 burpees no rep 

All TTB no rep 
All Chin ups no rep 

 
۶/٠۰/۹۶ 

 
6۹ 

 )سنگین وزن( 

 
انه غفاری حن  

 
4 
 

All pull ups no rep 
All TTB no rep 

All Chin ups no rep 
 

 
۶/٠۱/۹۰ 

 

 
۵6.2 

 
یمیا ابوالفتحی ک  

 
٥ 

All pull ups no rep 
L-sit 9s 

All TTB no rep 
All Chin ups no rep 

 
٠4 /٠6/۸  

 
۵6.۳ 

 
اطمه وزیری ف  

 
6 
 

( دم رعایت پوشش طبق دستورالعملحذف )  ۷ زهرا آقا خانی بیژنی  میان وزن  ۴/۳۳/2۶ 


