
سبک وزن بزرگسالان - یک تکرار بیشینهشاخه   
 رتبه نام و نام خانوادگی  دسته وزنی پول آپ  چین آپ  دیپس مجموع 

 1 محمود مهری  سبک  60 70 120 250
 2 ابوالفضل احمدی  سبک  70 80 90 240
 3 مصطفی علیزاده سبک  60 65 100 225
 4 ماهان موسوی پور  سبک  30 40 40 110
قنبری متین  سبک  - - 50 50  5 

 6 علیرضا شهابی  سبک  42.5 - - 42.5
 

 


