
سنگین وزن بزرگسالان – یک تکرار بیشینهشاخه   
 رتبه نام و نام خانوادگی  دسته وزنی پول آپ  چین آپ  دیپس مجموع 

 1 ایلیا قنبری  سنگین  52.5 60 95 207.5

 2 شهرام چالش  سنگین  - 70 110 180

 3 سینا مرزوقی  سنگین  40 50 80 170
 

 


