
پیشکسوتان  - شاخه یک تکرار بیشینه  
دسته   پول آپ  چین آپ  دیپس مجموع 

 وزنی
 رتبه نام و نام خانوادگی 

 1 سید سجاد کاظمی  سنگین  45 55 87.5 187.5
 2 وحید ابراهیمی فر سبک  47.5 50 77.5 175
 3 معین سلیم النفس  سنگین  30 35 70 135

 4 علی خزائینی  سبک  32.5 40 40 112.5
 5 محسن مرزبان پور  سبک  - 35 65 100

 


