
مسابقات کلیستنیکس نبرد قھرمانان شاخھ استقامت آقایان خرداد ماه ١۴٠۴

سبک وزن آقایان
فیدر pull up 10 نام و نام خانوادگی chin up 10 hold L sit 10sec pistol 6_6 Burpee boxjump 10 Diamond push up 15 muscle up 5 توضیحات

1 یاسین راشد نژاد 1 5:00

2 علی روستایی _ - - - - - - 4:43

3 سپھر سیف پور 1 5:00

4 حیدر علی اشرافی 3:51

5 محمد رضا محدیان 15 0 5:00

6 سینا ملبوسی 15 0 5:00

7 مھدی کریمی 15 0 5:00

8

9

فیدر pull up 10 نام و نام خانوادگی chin up 10 hold L sit 10sec pistol 6_6 Burpee boxjump 10 Diamond push up 15 muscle up 5 توضیحات
1 یاسین راشد نژاد 1 5:00

2 علی روستایی _ - - - - - - 4:43

3 سپھر سیف پور 1 5:00

4 حیدر علی اشرافی 3:51

5 محمد رضا محدیان 15 0 5:00

6 سینا ملبوسی 15 0 5:00

7 مھدی کریمی 15 0 5:00

- 

اعلام نتایج شاخھ استقامت سبک وزن

فیدر توضیحات  نام و نام خانوادگی زمان

1 حیدر علی اشرافی اتمام برنامھ 3:51

2 علی روستایی اتمام برنامھ 4:43

3 یاسین راشد نژاد 1 ماسل آپ  5:00

4 سپھر سیف پور 1 ماسل آپ  5:00

5 محمد رضا محدیان 15 دایموند پوشاپ 5:00

6 سینا ملبوسی 15دایموند پوشاپ 5:00

7 مھدی کریمی 15 دایموند پوشاپ 5:00



مسابقات کلیستنیکس نبرد قھرمانان شاخھ استقامت آقایان خرداد ماه ١۴٠۴

میان وزن آقایان
فیدر pull up 10 نام و نام خانوادگی chin up 10 hold L sit 10sec pistol 6_6Burpee boxjump 10Diamond push up 15muscle up 5 توضیحات

1 محمد حسن محمدی 15 0 5:00

2 احمد مانیانی 15 0 5:00

3 ھادی قره سوران 2 5:00

4 علی آرپناھی  4 5:00

5 محمد علایی - - 4:53

6 پوریا نورمحمدی 10 0 5:00

7

8

9

فیدر pull up 10 نام و نام خانوادگی chin up 10 hold L sit 10sec pistol 6_6Burpee boxjump 10Diamond push up 15muscle up 5 توضیحات
5 محمد علایی - - 4:53

1 محمد حسن محمدی 15 0 5:00

2 احمد مانیانی 15 0 5:00

3 ھادی قره سوران 2 5:00

4 علی آرپناھی  4 5:00

6 پوریا نورمحمدی 10 0 5:00

اعلام نتایج شاخھ استقامت میان وزن

فیدر توضیحات  نام و نام خانوادگی تایم نھایی 

1 محمد علایی اجرای کل برنامھ 4:53

2 علی آرپناھی  4 ماسل آپ 5:00

3 ھادی قره سوران 2ماسل آپ 5:00

4 محمد حسن محمدی 15 دایموند پوشاپ 5:00

5 احمد مانیانی 15 دایموند پوشاپ 5:00

6 پوریا نورمحمدی 10دایموند پوشاپ 5:00


