
مسابقات کلیستنیکس نبرد قھرمانان شاخھ استقامت بانوان خرداد ماه ١۴٠۴

سبک وزن
فیدر pull up 5 نام و نام خانوادگی Box jump 12 Burpee 8 Dips + leg raises 8 chin up 5 pull over 3 توضیحات

1 رکسانا حیدری 5 12 8 8 5 3 3:51:00
2 رقیھ علیزاده 5 12 8 8 5 3 2:30:09 نفر دوم
3 سوگند ظھریھ 5 12 8 8 5 3 2:53:35 نفر سوم
4 ماریا درآزی 5 12 8 8 5 0 اتمام تایم
5 سحر منافیان 5 12 8 8 5 3 3:28:18
6 یاسمن قدیمیان 5 12 8 8 5 3 1:52:05 نفر اول
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مسابقات کلیستنیکس نبرد قھرمانان شاخھ استقامت بانوان خرداد ماه ١۴٠۴

میان وزن
فیدر pull up 5 نام و نام خانوادگی Box jump 12 Burpee 8 Dips + leg raises 8 chin up 5 pull over 3 توضیحات

1 زھرا دانش مطلق 5 12 8 8 5 0 تایم اتمام چین آپ 2/45 نفر سوم
2 طلا آقا مرادی 5 12 8 8 5 0 تایم اتمام چین آپ 2/30 نفر دوم
3 آذین علی فلاح 5 12 8 8 5 0 تایم اتمام چین آپ 1/57 نفر اول
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