
مسابقات کلیستنیکس نبرد قھرمانان شاخھ یک تکرار بیشینھ آقایان خرداد ماه ١۴٠۴

دستھ ی وزنی سبک آقایان تلاش ھا مجموع 

فیدر چین آپ نام و نام خانوادگی پول آپ دیپس
1 شھرام چالش 70 65 115

2 مصطفی علیزاده 50 50 80

3 ابوالفضل احمدی 80 70 80

4 ماھان موسوی پور 45 45 45 45
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شاخھ یک تکرار دستھ ی وزنی اوورال
فیدر مجموع  نام و نام خانوادگی

1 شھرام چالش 250

2 ابوالفضل احمدی 230

3 مصطفی علیزاده 180

4 ماھان موسوی پور 90



مسابقات کلیستنیکس نبرد قھرمانان شاخھ یک تکرار بیشینھ آقایان خرداد ماه ١۴٠۴

دستھ ی وزنی پیشکسوتان تلاش ھا مجموع 

فیدر چین آپ نام و نام خانوادگی پول آپ دیپس
1 وحید ابراھیمی فر  50 47.5 90 90
2 محسن مرزبان پور 30 30 30 72.5 72.5
3 معین سلیم النفس 35 32.5 70 70
4 علی خزائنی 25 35 35 50

5 سید سجاد کاظمی 45 45 85
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شاخھ یک تکرار دستھ ی وزنی پیشکسوتان
فیدر مجموع  نام و نام خانوادگی

1 سید سجاد کاظمی 175

2 معین سلیم النفس 137.5

3 علی خزائنی 110

4 وحید ابراھیمی فر  97.5

5 محسن مرزبان پور 30


